NIE  PIJ W CIĄŻY 
Eksperci apelują do przyszłych matek, by dla dobra dziecka zrezygnowały z picia alkoholu pod jakąkolwiek postacią i w jakiejkolwiek ilości. Wyraźne szkody stwierdza się co prawda u dzieci matek spożywających duże ilości alkoholu, jednak nie można wykluczyć, że już niewielkie ilości są niebezpieczne dla płodu. Ustalenie konkretnej granicy dla wszystkich jest niemożliwe. 
            Najbardziej niebezpiecznym okresem dla płodu są trzy pierwsze miesiące ciąży. Kształtują się wtedy organy dziecka. Wyjątkowo podatnym na wpływ alkoholu organem jest mózg, który zatruwany alkoholem spożywanym przez matkę, wytwarza mniejszą ilość komórek. Również pomiędzy siódmym a dziewiątym miesiącem ciąży skutki działania alkoholu na mózg dziecka są szczególnie niebezpieczne, gdyż w tym czasie właśnie dochodzi do budowania połączeń komórek mózgowych. Oprócz szkód w rozwoju mózgu picie alkoholu przez matkę może prowadzić u dziecka do problemów z sercem czy do dysfunkcji narządów płciowych.
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